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Die von Lateinamerika inspirierte, leichtverstandliche,
kalorienverbrennende Dance-Fitness-Party. ZVMBA

Spiiren Sie den Rhythmus und folgen Sie ihm. fithess

Programm: _ -

10:00-11:00 Uhr Zumba Gold®  bei Nadine Dance SpECIaiI!l am 21.01.12
11:15-12:15 Uhr Zumba Toning® bei Nadine

12:30-13:00 Uhr ~ Pause ¢ Fun-Key Dance & Theatre
13:00-14:00 Uhr ~ Bollywood bei Nicole Spichernstr. 13, 30161 Hannover

14:15-15:15 Uhr Zumba Fitness® bei Hannah
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Kursgebiihr:

Erwachsene. 4490 € Der Preis ist inklusive 1L Wasser pro Person, Tee,
Schiiler/Studenten: 39,90 € Kaffee, Obst und Saunanutzung
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Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt per Mail. Nach Eingang der Anmeldung erfolgt eine Bestétigungsmail mit den

Zahlungsmodalititen. Die Anmeldung ist giiltig, sobald die Kursgebiihr bezahlt worden ist.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 40 Teilnehmer! | Kontaktdaten:
Mail: Naddi.S@web.de

Mobil: 0163 656 07 26




